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演習シート

講師の指示があるまで、開かないでください。



鈴木昭夫さん ８０歳 男性

【最初の関わり】

昭夫さんは、脳梗塞の後遺症がある妻（要介護４）の介護をしていたが、近所から孤立していると

いう相談が民生委員からあり、ＣＳＷ（コミュニティソーシャルワーカー）が自宅を訪問。

しばらく話を聴いていると、一人で介護をしてきた苦労話、施設を転々として、今の家にたどり着

いたことなどを話してくれた。

妻との間には子どもはいない。昭夫さんが介護に疲れていること、妻も施設入所を望んだことか

ら、まもなく妻は施設に入所し、その２年後に他界した。

【昭夫さんからの相談】

妻の逝去後、久しぶりに社会福祉協議会の相談室へ来訪。

「これからの大切な話だ。あんたには、色々世話になったけど、俺はお分かりの通り、天涯孤独なん

だよ。」

「兄嫁は、俺の財産を狙ってたから、話にならなかった。姪っ子は小さい頃は時々やってきたが、親

と同じで、小遣いが目当てだった。」

「最近では連絡も取っていない。兄貴が亡くなったときも知らせてもくれなかったんだから」

「一人になって気がついたけど、もし、認知症になったり、ばあさんみたいに身体がきかなくなった

りした時にどうしようかなあと思って」と言う。

【昭夫さんの希望と不安】

● 元々、宮大工で、仕事にもこだわりが強かったとのこと。

● お宮巡りをして、自分らしく最期まで暮らしたい。

● もし亡くなったときは、昔、修繕で関わったことがあるＡ県の○○寺に納骨してほしい。

● 財産は、慈善団体に寄付したい。

● あんな金のことしか言わない親族には残したくない。

● 葬式はどうなるのかな？

昭雄さんの基本情報

● 家族構成：一人暮らし、兄嫁や姪たちは、近県に住んでいるが行き来はない

● 住宅 公営住宅１階 家賃３万円

● 経済状況：年金月額８万円 預貯金５，８００万円

● 介護保険認定：自立

● 社会活動：特にはなし。団地の子ども神輿が気に入らないと言って、作って寄付したことが

あり、役員は感謝している



Ｑ１．昭夫さんに任意後見制度についての説明をします。

中核機関として、説明した方が良いこと、確認しておいた方が良いことはどのよう

なことですか？
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Ｑ２．昭夫さんが、 律 の第三 と 任意後見  を ぼうかな    の に相談し

てみようかな と   ようにな ました。中核機関として、どのように関わ こ

とが    ますか？
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Ｑ３．昭夫さんか    の案を見   、 こ でいいと うか？ と聞か ました。

どう  しますか？
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Ｑ３ 昭夫さんか    の案を見    
 こ でいいと うか？ と聞か ました。
どう  しますか？





Ｑ４．任意後見制度について、どのような  が  と    ますか？







鈴木昭夫さんは、佐藤さんという 律 と、任意後見  を びました。

 例のその後

【昭夫さんの変調】

民生委員が、公園のベンチで ーっと座っている昭夫さんを かけ、声を掛けると、いつものよう

に笑ったが、「 ーと…、」と民生委員の名前が出てこない。うちまで送ると「あがってお茶でも…、」

と、いつもの昭夫さんだった。

【風景画と壺】

居間に入ると たことのない風景画が飾ってあった。「「公園で知り合った親切な人から譲ってもら

った。他にもあるんだけど、どうしたら いかな？」と言う。

部屋はいつも通りきれいに片づいていたが、押し入れを開けると、壺が二つ、小さな絵が一枚出て

きた。「昭夫さん、こういうのが好きなんで か？」と尋ねると、「とっても親切にしてくれるんだ

よ。その絵を譲ってくれた人」と。

【郵便局からの相談】

郵便局の局長から社会福祉協議会へ「この頃昭夫さんが、よくやってきては、５万円、１０万円と

振り込みをしていく。今月３回目なので、『どこに振り込むの？』と聴くと怖い顔で、『俺の貯金だ

ろ！』と。何だかおかしいから連絡したのよ」と相談が入った。

【さらな 変調】

社協の 員と担当の民生委員の二人で訪問 ると、昭夫さんは、「お揃いでなんだね？でも久しぶり

に一寸話したいことがある」と押し入れを開けて、「この壺、誰が持ってきたか知っているかな？」と

言う。

相談員が「この事を佐藤さん（  後 受  ）に話したことあるの？」と尋ねると「佐藤さんに

は、いっていない。けど、この前、ばあさん（ でに他界）が、一人で来たり、ここにあった本が、

隣の部屋にあったり、この頃不思議なことばかり起こる」と話し始めた。話を聴きながら、「佐藤さん

と近々一緒に来ても いで か？」というと、「大歓迎だ。あんたが来ると何でも解決だからね」とい

つもの笑顔で 送ってくれた。



Ｑ５．こ か どんな手続 をしますか？
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